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สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร 
โรคกระเพาะอาหาร   
กลว้ยน ้าวา้ Musa sapientum Linn. วงศ ์Musacae 

ใชผ้งกลว้ยดิบ 1 - 2 ชอ้นโตะ๊ ชงน ้าร้อน 1 กกว้ อาผผสมน ้าผ้้ง 1 ชอ้นโตะ๊ รับประทานวนัละ 4 คร้ัง 
ก่อนอาหารกละก่อนนอน 

กลว้ยดิบมีสารท่ีไปกระตุน้เซลลเ์ยือ่บุกระเพาะใหห้ลัง่สาร mucin ออกมาเคลือบกระเพาะ 
ขม้ินชนั Curcuma longa Linn. วงศ ์Zingiberaceae 

ผงขม้ินชนัขนาด 1.5 – 4 กรัม/วนั กบ่งใหว้นัละ  3 – 4 คร้ังหลงัอาหารกละก่อนนอน 
น ้ามนัหอมระเหยกละสาร curcumin ผะช่วยลดอาการบีบตวัของกลา้มเน้ือเรียบ ช่วยขบัน ้าดี กละ

กระตุน้การหลัง่ mucin ของกระเพาะ 
 
อาการท้องอดื ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด  
กระชาย Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf. วงศ ์Zingiberaceae 

น าเหงา้กละรากประมาณคร่้งก ามือ (สดหนกั 5 – 10 กรัม กหง้หนกั 3 – 5 กรัม) ตม้เอาน ้าด่ืมเวลามี
อาการ หรือปรุงเป็นอาหารรับประทาน 

กระทือ Zingiber zerumbet (Linn.) Sm. วงศ ์Zingiberaceae 
น าเหงา้สดขนาดเท่าหวักม่มือ 2 หวั (ประมาณ 20 กรัม) ยา่งไฟพอสุกต ากบัน ้าปูนใส คั้นเอาน ้าด่ืมเวลา

มีอาการ 
กระเทียม Allium sativum Linn. วงศ ์Alliaceae 

กลีบท่ีกกะเปลือกกลว้ รับประทานดิบ ๆ คร้ังละประมาณ 5 – 7 กลีบ (หนกั 5 กรัม) เม่ือมีอาการ 
กระวาน Amomum krevanh Pierre ex Gagnep. วงศ ์Zingiberaceae 
 ผลกก่บดเป็นผง รับประทานคร้ังละ 1.5 – 3 ชอ้นชา (1 – 2 กรัม) ชงน ้าอุ่มด่ืมเม่ือมีอาการ 
กะเพรา  Ocimum sanctum Linn. วงศ ์Labiatae 
 ใบกละยอดกะเพรา 1 ก ามือ (ถา้สดหนกั 25 กรัม กหง้หนกั 4 กรัม) ตม้เอาน ้าด่ืม 
กานพลู  Syzygium aromaticum Merr. Ex Perry วงศ ์Myrtaceae 

เดก็เลก็ ท่ีด่ืมนมผง ทุบดอกกานพลู 1 ดอก ใส่ลงในกระติกน ้าร้อนท่ีผะใชช้งนม ผะช่วยป้องกนัไม่ให้
เกิดอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

ผูใ้หญ่ ใชก้านพลู 5 – 8 ดอก บดเป็นผง ชงดว้ยน ้าเดือด ปิดฝาท้ิงไว ้3 – 5 นาที ด่ืมกต่น ้าใส หลงั
อาหารวนัละ 3 คร้ัง หรือผะใชด้อกกานพลูตม้พอเดือด ด่ืมกต่น ้า 

ขม้ินชนั  Curcuma longa Linn. วงศ ์Zingiberaceae 
ผงขม้ินชนัขนาด 1.5 – 4 กรัม/วนั กบ่งใหว้นัละ  3 – 4 คร้ังหลงัอาหารกละก่อนนอน 
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ขิง  Zingiber officinale Roscoe วงศ ์Zingiberaceae 
ใชเ้หงา้กก่สดขนาดเท่าหวักม่มือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบใหก้ตก ตม้เอาน ้าด่ืม 

ข่า  Languas galangal Sw. วงศ ์Zingiberaceae 
ใชเ้หงา้กก่สดหรือกหง้ ขนาดเท่าหวักม่มือ (สดหนกั 5 กรัม กหง้หนกั 2 กรัม) 

ดีปลี  Piper retrofractum Vahl. วงศ ์Piperaceae 
ใชผ้ลกก่กหง้ 1 ก ามือ (ประมาณ 10 – 15 ผล) ตม้เอาน ้าด่ืม 

ตะไคร้  Cymbopogon citratus Stapf วงศ ์Gramineae 
ใชล้  าตน้กก่สด ทุบพอกหลกประมาณ 1 ก ามือ (30 – 60 กรัม) ตม้เอาน ้าด่ืม 

มะนาว  Citrus aurantifolia Swig  วงศ ์Rutaceae 
น าเปลือกของผลสดคร่้งผล คล้งหรือทุบเลก็นอ้ยใหน้ ้ ามนัออก ชงน ้าร้อนด่ืมเวลามีอาการ 

เร่ว  Amomum xanthioides Wall. Ex Baker วงศ ์Zingiberaceae 
เมลด็ (ผากผลกก่) บดเป็นผง รับประทานคร้ังละ 3 – 9 ผล (หนกั 1 – 3 กรัม) วนัละ 3 คร้ัง 

กหว้หมู Cyperus rotundus Linn. วงศ ์Cyperaceae  
ใชห้วัสด 5 - 7 หวั ต าใหล้ะอียด ผสมน ้าผ้้งรับประทานหรือใชห้วักหว้หมู 1 ก ามือ (น ้ าหนกั 12 - 15 

กรัม หรือ 40 – 60 หวั) ทุบ ตม้กบัน ้า ด่ืมกต่น ้า 3 เวลาหลงัอาหาร 
 
อาการท้องผูก       
มะขาม  Tamarindus indica Linn. วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae) 

ใชเ้น้ือในฝักท่ีกก่ผดั (เรียกมะขามเปียก) 10 – 20 ฝัก (หนกั 70 -150 กรัม) ผ้ิมเกลือรับประทานกลว้ด่ืม
น ้าตามมาก ๆ หรือเติมน ้า คั้นใส่เกลือเลก็นอ้ยด่ืมเป็นน ้ามะขาม 

มะขามกขก  Senna alexandrina Mill. วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae) 
ใบกละฝักอ่อนใชเ้ป็นยาระบาย โดยน าใบซ่้งเกบ็ก่อนมีดอก ตากกหง้ 3 – 10 กรัม หรือฝักกหง้ 4 – 5 

ฝัก ชงน ้าร้อนท้ิงไว ้10 นาที ด่ืมก่อนนอน สารท่ีออกฤทธ์ิระบาย คือ กอนทราควิโนน อาการ
ขา้งเคียงท่ีพบคือ ปวดมวนทอ้ง ซ่้งมกัเกิดผากใบมากกวา่ฝัก กต่สามารถบรรเทาโดยใช้
สมุนไพรขบัลมผสมร่วมดว้ย เช่น กระวาน กานพลู เป็นตน้  

ชุมเห็ดเทศ  Senna alata (Linn.)H.S.Irwin et R.C.Barneby วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae) 
ตม้ใบกหง้คร้ังละ 12 ใบ หรือชงน ้าด่ืมก่อนนอน หรือใชด้อกสด 2 – 3 ช่อ ตม้กินเป็นผกัผ้ิม  
ไม่ควรกนิติดต่อกนันาน เพราะผะท าใหล้  าไสชิ้นยากละไม่ท างานตามปกติ อาผท าใหสู้ญเสียน ้ากละ

เกลือกร่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ โปกตสเซียม ซ่้งผะท าใหเ้กิดความผดิปกติของล าไส ้ไตอกัเสบหรือ
ใผสัน่ได ้สตรีมีครรภค์วรปร้กษากพทยก่์อนใช ้

ข้ีเหลก็  Senna siamea (Lamk.) H.S.Irwin et R.C.Barnby  วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae) 
ใชใ้บทั้งอ่อนกละกก่ คร้ังละ 4 – 5 ก ามือ ตม้เอาน ้าด่ืม ก่อนอาหาร หรือเวลามีอาการ 
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คูน  Cassia fistula Linn. วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae) 
เน้ือหุม้เมลด็ มีกลุ่มสารกอนทราควิโนน เป็นยาระบายโดยใชข้นาดกอ้นเท่าหวักม่มือ (ประมาณ 4 

กรัม) ตม้กบัน ้าใส่เกลือเลก็นอ้ย ด่ืมก่อนนอน 
 
อาการท้องเสีย       
กลว้ยน ้าวา้  Musa sapientum Linn. วงศ ์Musaceae  

รักษาอาการทอ้งเสียท่ีไม่รุนกรง ใชผ้ลดิบฝานเป็นกวน่ ตากกดดใหก้หง้ ชงน ้าด่ืมคร้ังละ ½ - 1 ผล 
หรือบดเป็นผง ป้ันเป็นยาลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 4 เมด็ วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอาหารกละก่อน
นอน 

ทบัทิม  Punica granatum Linn. วงศ ์Punicaceae  
เปลือกผลกก่กหง้ประมาณ 1 ใน 4 ผล ฝนกบัน ้าปูนใสใหข้น้ ๆ รับประทานคร้ังละ 1 – 2 ชอ้นโต๊ะ วนั

ละ 1 – 2 คร้ัง หรือตม้กบัน ้าปูนใสกลว้ด่ืมน ้าท่ีตม้กไ็ด ้การกินขนาดสูงอาผเป็นอนัตรายได ้ 
ฝร่ัง  Psidium guajava Linn. วงศ ์Myrtaceae 

ใชใ้บกก่ 10 -15 ใบ ป้ิงไฟกละชงน ้ารับประทาน หรือใชผ้ลอ่อน 1 ผล ฝนกบัน ้าปูนใส รับประทาน
เม่ือมีอาการทอ้งเสีย  

ฟ้าทะลายโผร  Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees วงศ ์Acanthaceae  
ใชใ้บสด 2 – 3 ก ามือ ตม้กบัน ้านาน 10 -15 นาที ด่ืมก่อนอาหาร วนัละ 3 คร้ัง หรือเม่ือมีอาการ 

มงัคุด  Garcinia mangostana Linn. วงศ ์Guttiferae  
เปลือกผลกหง้ประมาณคร่้งผล (4 กรัม) ยา่งไฟใหเ้กรียม ฝนกบัน ้าปูนใสประมาณคร่้งกกว้หรือบด

เป็นผงละลายน ้าสุก ด่ืมทุก 2 ชัว่โมง 
ข้อควรระวงั ควรระวงัเร่ืองขนาดการใช ้เพราะสารส าคญัในเปลือกมงัคุดมีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง

กละเพิ่มความดนัโลหิต 
สีเสียดเหนือ Acacia catechu Willd วงศ ์Mimosaceae  

น ากก่นสีเสียดมาตดัใหเ้ป็นช้ินเลก็ ๆ ตม้กบัน ้า กรอง กละเค่ียวใหง้วด ผนเป็นกอ้นกขง็สีด ากละเป็น
เงาเรียกวา่กอ้นสีเสียด ใชก้อ้นสีเสียดป่นเป็นผงประมาณ 1/3 – ½ ชอ้น ตม้เอาน ้าด่ืมกกท้อ้งเสีย 

 
อาการคลืน่ไส้ อาเจียน   
ยอ Morinda citrifolia Linn. วงศ ์Rubiaceae  

กกอ้าการคล่ืนไสอ้าเผียนท่ีไม่รุนกรง เลือกผลดิบหรือผลห่ามสด ฝานเป็นช้ินบาง ๆ ยา่งหรือคัว่ไฟ
อ่อน ๆ ใหเ้หลืองกรอบ ตม้หรือชงน ้าด่ืม ใชค้ร้ังละประมาณ 2 ก ามือ (10 – 15 กรัม) เอาน ้าท่ี
ได ้ผิบทีละนอ้ยกละบ่อย ๆ คร้ัง ผะไดผ้ลดีกวา่ด่ืมหมดคร้ังเดียว 
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ขิง  Zingiber officinale Roscoe วงศ ์Zingiberaceae 
ใชเ้หงา้กก่สดขนาดเท่าหวักม่มือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบใหก้ตก ตม้เอาน ้าด่ืม 

 
โรคพยาธิล าไส้    
ฟักทอง  Cucurbita moschata Decne. วงศ ์Cucurbitaceae 

น าเมลด็ฟักทองประมาณ 60 กรัม ทุบใหก้ตก ผสมกบัน ้าตาลกละนมหรือน ้า เติมลงไปผนไดป้ริมาตร 
500 มิลลิลิตร กบ่งรับประทาน 3 คร้ัง ห่างกนัทุก 2 ชัว่โมง หลงัผากใหย้ากลว้ประมาณ 2 
ชัว่โมง ใหรั้บประทานน ้ามนัละหุ่งระบายตามเพื่อขบัพยาธิท่ีตายออก 

มะเกลือ Diospyros mollis Griff. วงศ ์Ebenaceae  
ผลดิบสด ใชถ่้ายพยาธิไดห้ลายชนิด ถ่ายพยาธิปากขอไดดี้ท่ีสุด เดก็อาย ุ10 ปีใช ้10 ผล ผูท่ี้อายุ

มากกวา่ 10 ปีใหเ้พิ่มผ านวนข้้น 1 ผลต่อ 1 ปี กต่สูงสุดไม่เกิน 25 ผล คือผูท่ี้อาย ุ25 ปีข้้นไปกิน 
25 ผลเท่านั้น ลา้งใหส้ะอาด ต าพอกหลก กรองเอาเฉพาะน ้า ผสมหวักะทิ 2 ชอ้นชาต่อมะเกลือ 
1 ผล กินคร้ังเดียวใหห้มดตอนเชา้มืด ก่อนอาหาร 3 ชัว่โมง หลงัผากนั้น 3 ชัว่โมง ถา้ไม่ถ่ายให้
กินยาระบายดีเกลือ โดยใชผ้งดีเกลือ 2 ชอ้นโต๊ะ ละลายน ้า ประมาณคร่้งกกว้ เพื่อถ่ายพยาธิกละ
ตวัยาท่ีเหลือออกมา สารท่ีออกฤทธ์ิคือ diospyrol diglucoside  

ข้อควรระวงั ผูท่ี้หา้มใชม้ะเกลือไดก้ก่ เดก็อายตุ  ่ากวา่ 10 ปี หญิงมีครรภ ์หรือหลงัคลอดไม่เกิน 6 
สัปดาห์ ผูท่ี้เป็นโรคกระเพาะอาหาร หรือมีอาการปวดทอ้ง ถ่ายอุผผาระผดิปกติบ่อย ๆ กละผูท่ี้
ก าลงัเป็นไข ้ในการเตรียมยาตอ้งใชผ้ลดิบสด เตรียมกลว้กินทนัที  เคยมีรายงานวา่ถา้กินยา
มะเกลือขนาดสูงกวา่ท่ีระบุไวห้รือเตรียมท้ิงไวน้าน สารส าคญัผะเปล่ียนเป็นสารพิษช่ือ 
diospyrol ท าใหผ้อรับภาพ กละประสาทตาอกัเสบ อาผตาบอดได ้

มะหาด  Artocarpus lakoocha Roxb. วงศ ์Moraceae 
ปวกหาดเป็นตะกอนท่ีไดผ้ากการตม้กก่นไมม้ะหาดในน ้า เค่ียวผนขน้ กลว้ท้ิงใหต้กตะกอน 
ใชผ้งปวกหาด 1 – 2 ชอ้นชา (ประมาณ 3 - 5 กรัม) ละลายในน ้าเยน็ด่ืมก่อนอาหารเชา้ หลงัผากนั้น 2 

ชัว่โมง ใหกิ้นยาถ่าย เช่น ดีเกลือ เพื่อถ่ายพยาธิตวัตืดกละพยาธิไสเ้ดือน 
ข้อควรระวงั หา้มรับประทานผงปวกหาดกบัน ้ารัอน ผะท าใหค้ล่ืนไส ้อาเผียนได ้

เลบ็มือนาง  Quisqualis indica Linn. วงศ ์Combretaceae  
เมลด็ใชข้บัพยาธิไสเ้ดือน เดก็กินคร้ังละ 2 – 3 เมลด็ ผูใ้หญ่คร้ังละ 4 – 5 เมลด็ ทุบพอกตก ตม้เอาน ้า

ด่ืม หรือหัน่ทอดกบัไข่กินกไ็ด ้
สะกก Combretum quadrangulare Kurz Combretaceae 

ใชเ้มลด็กก่ 1 ชอ้นโตะ๊ หรือ 3 กรัม ต าใหล้ะเอียดผสมกบัไข่ ทอดกินคร้ังเดียว ขณะทอ้งวา่ง  
ข้อควรระวงั หา้มรับประทานเกินขนาดท่ีก าหนด  

 



สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน 

ีuีseful-pb-1-6-57 5/10  6/12/2014 

อาการเบื่ออาหาร        
บอระเพด็  Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.&Thomson วงศ ์Menispermaceae 

ใชเ้ถาสดขนาดยาว 2 คืบคร่ีง (30 – 40 กรัม) ตม้คั้นเอาน ้าด่ืม หรือตม้กบัน ้า 3 ส่วน เค่ียวผนเหลือ 1 
ส่วน ด่ืมก่อนอาหารวนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ หรือเม่ือมีอาการ 

ข้ีเหลก็  Senna siamea (Lamk.) H.S.Irwin et R.C.Barnby  วงศ ์Fabaceae 
ใชใ้บกหง้หนกั 30 กรัม หรือใบสด หนกั 50 กรัม ตม้เอาน ้าด่ืมก่อนนอน 
 

สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจ 
อาการไอและระคายคอจากเสมหะ  
ขิง Zingiber officinale Roscoe วงศ ์Zingiberaceae 

ใชเ้หงา้สดฝนกบัน ้ามะนาว หรือเหงา้สดต าผสมน ้าเลก็นอ้ย คั้นเอาน ้ากละกทรกเกลือเลก็นอ้ย ใชก้วาด
คอหรือผิบบ่อย ๆ 

ดีปลี  Piper retrofractum Vahl. วงศ ์Piperaceae 
ใชผ้ลกก่กหง้คร่้งผล ฝนกบัน ้ามะนาวกทรกเกลือกวาดคอ หรือผิบบ่อย ๆ   
หญิงมีครรภค์วรใชด้ว้ยความระมดัระวงั เพราะผากผลการวิผยัพบวา่ท าใหส้ตัวท์ดลองกทง้ลูก 

เพกา  Oroxylum indicum (Linn.) Kurz วงศ ์Bignoniaceae  
ใชเ้มลด็คร้ังละ ½ - 1 ก ามือ (หนกั 1.5 – 3 กรม) ใส่น ้ าประมาณ 300 มิลลิลิตร ตม้ไฟอ่อนพอเดือดนาน

ประมาณ 1 ชัว่โมง รับประทานวนัละ 3 คร้ัง  
มะกวง้เครือ  Solanum trilobatum Linn. วงศ ์Solanaceae  

น าผลกก่สด 5 – 10 ผล โขลกพอกหลก คั้นเอากต่น ้าใส่เกลือผิบบ่อย ๆ หรือใชผ้ลสดเค้ียวกลว้กลืนทั้ง
น ้ ากละเน้ือผนกวา่อาการผะดีข้้น 

มะกวง้ตน้ Solanum indicum Linn. วงศ ์Solanaceae 
น าผลกก่สด 5 – 10 ผล โขลกพอกหลก คั้นเอากต่น ้าใส่เกลือผิบบ่อย ๆ หรือใชผ้ลสดเค้ียวกลว้กลืนทั้ง

น ้ ากละเน้ือผนกวา่อาการผะดีข้้น 
มะนาว Citrus aurantifolia Swig  วงศ ์Rutaceae  

ใชผ้ลสดคั้นเอากต่น ้าผะไดน้ ้ามะนาวเขม้ขน้ ใส่เกลือเลก็นอ้ย ผิบบ่อย ๆ 
มะนาวมีกรด ซ่้งมีรสเปร้ียว ช่วยใหมี้การขบัน ้าลายออกมา ท าใหชุ่้มคอ ผ้งบรรเทาอาการเผบ็คอ 

มะขาม Tamarindus indica Linn. วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae)  
ใชเ้น้ือในฝักกก่ผ้ิมเกลือรับประทานพอสมควร 
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สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะ 
อาการขัดเบา       
กระเผ๊ียบกดง Hibiscus sabdariffa Linn. วงศ ์Malvaceae 

น ากลีบเล้ียงตากกหง้บดเป็นผง ใชค้ร้ังละ 1 ชอ้นชา (หนกั 3 กรัม) ชงกบัน ้า 1 ถว้ย (250 มิลลิลิตร) ด่ืม
วนัละ 3 คร้ัง ติดต่อกนัทุกวนัผนกวา่อาการขดัเบาผะหายไป  

ข้อควรระวงั ในผูป่้วยบางราย อาผมีอาการทอ้งเสีย 
ขลู่ Pluchea indica (Linn.) Less. วงศ ์Asteraceae (Compositae) 

ใชว้นัละ 1 ก ามือ (ใบสดหนกั 50 -60 กรัม กหง้หนกั 15 – 20 กรัม) หัน่เป็นช้ิน ๆ ตม้กบัน ้าด่ืม คร้ังละ 
1 ถว้ยชา (75 มิลลิลิตร) วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

ตะไคร้ Cymbopogon citrates Stapf วงศ ์Gramineae  
ผูท่ี้มีอาการปัสสาวะขดั ไม่คล่อง (กต่ตอ้งไม่มีอาการบวม) ใหใ้ชต้น้กก่สดวนัละ 1 ก ามือ (30-60 กรัม) 

ตม้กบัน ้าด่ืมวนัละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ถว้ยชา (75 มิลลิลตร) ก่อนอาหาร หรือใชเ้หงา้กก่ท่ีอยูใ่ตดิ้น 
ฝานเป็นกวน่บาง ๆ คัว่ไฟอ่อน ๆ พอเหลืองชงเป็นชาด่ืม วนัละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ถว้ยชา พอ
ปัสสาวะสะดวกกลว้ผ้งหยดุยา 

สับปะรด Ananas comosus (Linn.) Merr. วงศ ์Bromeliaceae  
ใชเ้หงา้วนัละ 1 กอบมือ (สดหนกั 200 -250 กรัม กหง้หนกั 90 – 100 กรัม) ตม้กบัน ้า ด่ืมวนัละ 3 คร้ัง 

ก่อนอาหาร คร้ังละ 1 ถว้ยชา (75 มิลลิลิตร) 
หญา้คา  Imperata cylindrica (L.) P.Beauv. วงศ ์Gramineae 

ใชร้ากสดหรือกหง้ ใชว้นัละ  1 ก ามือ (สดหนกั 40 – 50 กรัม กหง้หนกั 10 -15 กรัม) หัน่เป็นช้ิน ๆ ตม้
กบัน ้า ด่ืมวนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร คร้ังละ 1 ถว้ยชา (75 มิลลิลตร) 

หญา้หนวดกมว  Orthosiphon aristatus (Blume) Mig.วงศ ์Labiatae  
ใชใ้บกละก่ิงกหง้หนกั 4 กรัม ชงกบัน ้าเดือด 1 ขวด (750 มิลลิลิตร) ด่ืมวนัละ 1 ขวดกบ่งใหว้นัละ 3 

คร้ังก่อนอาหาร 
ข้อควรระวงั  
- เน่ืองผากหญา้หนวดกมวมีเกลือโปกตสเซียมสูง ผ้งไม่ควรใชก้บัคนท่ีเป็นโรคหวัใผ 
- ควรใชว้ิธีชง ไม่ควรใชก้ารตม้ กละควรใชใ้บอ่อน ไม่ใชใ้บกก่ เพราะอาผมีสารละลายออกมามาก

เกินไป ท าใหมี้ฤทธ์ิกดหวัใผ 
- ถา้ใชใ้บสดผะมีอาการคล่ืนไสก้ละใผสัน่ ผ้งควรใชใ้บตากกหง้ 
- สารผากหญา้หนวดกมวผะท าใหย้าผ าพวกกอสไพรินไปผบักลา้มเน้ือหวัใผมากข้้น ผ้งไม่ควรใช้

ร่วมกบักอสไพริน 
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ออ้ยกดง Saccharum officinarum Linn. วงศ ์Gramineae 
ใชต้น้สดวนัละ 1 ก ามือ (สดหนกั 70 – 90 กรัม กหง้หนกั 30 – 40 กรัม) สับเป็นช้ินเลก็ ๆ ตม้กบัน ้าผะ

ไดร้สยาขม ๆ หวาน ๆ กบ่งด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยชา (75 มิลลิลิตร) วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร 
 

สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรคผวิหนัง 
กลากเกลือ้น    
กระเทียม Allium sativum Linn. วงศ ์Alliaceae  

ฝานกลีบกระเทียมกลว้น ามาถูบ่อย ๆ หรือต าคั้นเอาน ้าทาบริเวณท่ีเป็นโดยใชไ้มเ้ลก็ ๆ ขดูบริเวณท่ี
เป็นพอใหผ้วิกดง ๆ ก่อน ผ้งเอาน ้ากระเทียมทาบ่อยๆ หรือทาวนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ 

ในหวักระเทียม มีน ้ ามนัหอมระเหย ซ่้งประกอบดว้ยสารเคมีท่ีมีก ามะถนัเป็นองคป์ระกอบหลายชนิด 
สารท่ีส าคญัคือ allicin ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเผริญเติบโตของเช้ือกบคทีเรียกละเช้ือราหลายชนิด 

ข่า Languas galangal Sw. วงศ ์Zingiberaceae   
ใชเ้หงา้ข่ากก่ๆ ฝานเป็นกวน่บางๆหรือทุบใหก้ตก กช่กบัเหลา้โรง 1 – 2 วนั น าน ้ ายาทาบริเวณท่ีเป็น

วนัละ 4 – 5 คร้ัง ผนกวา่ผะหายหรือผะใชเ้หงา้ข่ากก่ ๆ ต าใหก้หลก เติมน ้าสม้สายชู กช่ไว ้24 
ชัว่โมง ใชน้ ้ ายาทาบริเวณท่ีเป็น 

ชุมเห็ดเทศ Senna alata (Linn.)H.S.Irwin et R.C.Barneby วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae) 
ใชใ้บสดต าในครกใหล้ะเอียด เติมน ้าเลก็นอ้ย หรือผะต ากบัหวักระเทียมปริมาณเท่ากนั ผสมปูนกดงท่ี

กินกบัหมากทาบริเวณท่ีเป็นกลากเกล้ือน (ขดูผวิบริเวณท่ีเป็นดว้ยไมไ้ผใ่หก้ดงก่อนทายา) วนั
ละ3 – 4 คร้ัง ผนหาย กลว้ทาต่ออีก 7 วนั  

ทองพนัชัง่  Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz วงศ ์Acanthaceae  
ต าใบหรือรากใหล้ะเอียด กช่เหลา้โรงพอท่วมไว ้7 วนั ใชน้ ้ ายาทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 3 – 4 คร้ัง 

ผนกวา่ผะหาย หายกลว้ทาต่ออีก 7 วนั 
พล ูPiper betle Linn. วงศ ์Piperaceae 

ต าใบพลูสดกบักอลกอฮอลห์รือเหลา้ขาว  คั้นน ้าทาอยา่งนอ้ยวนัละ 4 - 5 คร้ัง ผนกวา่ผะหายกลว้ทาต่อ
อีก 7 วนั 

 
ชันนะตุ    
มะค าดีควาย  Sapindus rarak A.DC วงศ ์Sapindaceae 

รักษาชนันะตุท่ีหวัเดก็ ใช ้5 ผล ทุบพอกตก ตม้กบัน ้า 1 ถว้ย ทาท่ีหนงัศีรษะบริเวณท่ีเป็น วนัละ 2 คร้ัง
เชา้-เยน็ ผนกวา่ผะหาย (ระวงัอย่าให้เข้าตา ท าให้แสบตา)  
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แผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก   
บวับก Centella asiatica (Linn.) Urban วงศ ์Apiaceae (Umbelliferae) 

ใชใ้บสด 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาดต าละเอียด คั้นเอาน ้าทาบริเวณกผลบ่อย ๆ ใชก้ากพอกดว้ยกไ็ด ้กผล
ผะสนิทกละเกิดกผลเป็นชนิดนูน (keloid) นอ้ยลง 

น ้ามนัมะพร้าว Cocos nucifera Linn. วงศ ์Palmae   
น ้ามนัมะพร้าว 1 ส่วน เติมน ้าปูนใส 1 ส่วน โดยเติมทีละนอ้ยพร้อมกบัคนไปดว้ยผนเขา้กนัดี ใชท้าท่ี

กผลบ่อย ๆ  
วา่นหางผระเข ้Aloe barbadensis Mill.วงศ ์Liliaceae 

เลือกใบท่ีอยูส่่วนล่างของตน้ ลา้งน ้าใหส้ะอาด ปอกเปลือกสีเขียวออกดว้ยมีดสะอาด ลา้งน ้ายางสี
เหลืองออกใหห้มด เพราะอาผระคายเคืองผวิหนงั กละท าใหมี้อาการกพไ้ด ้ฝานเป็นกผน่บาง 
ปิดกผล หรือขดูเอาวุน้ใส ปิดพอกรักษากผลสด กผลเร้ือรัง กผลพพุอง กผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 
กผลไหมเ้กรียมผากกสงกดด อาผใชผ้า้พนักผลท่ีสะอาดพนัทบั เปล่ียนวุน้ใหม่วนัละ 2 คร้ัง เชา้-
เยน็ ผนกวา่กผลผะหาย 

 
ฝี แผลพพุอง   
ขม้ินชนั Curcuma longa Linn. วงศ ์Zingiberaceae 

น าเหงา้ยาวประมาณ 2 น้ิว ฝนกบัน ้าตม้สุกทาบริเวณท่ีเป็น  
ฟ้าทะลายโผร  Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees วงศ ์Acanthaceae 

ใชใ้บต าพอกฝี หรือคั้นน ้าทาบริเวณท่ีเป็นกผลพพุอง 
ชุมเห็ดเทศ Senna alata (Linn.)H.S.Irwin et R.C.Barneby วงศ ์Fabaceae (Caesalpiniaceae)  

ใชใ้บกละกา้นสด 1 ก ามือ ตม้กบัน ้าพอท่วมยา กลว้เค่ียวใหเ้หลือ 1 ใน 3 ชะลา้งบริเวณท่ีเป็น วนัละ 2 
คร้ัง เชา้-เยน็ ถา้เป็นมากใหใ้ชป้ระมาณ 10 ก ามือ ตม้อาบ 

เทียนบา้น Impatiens balsamina Linn. วงศ ์Balsaminaceae 
ใชใ้บสดต าละเอียดพอกบริเวณท่ีเป็นฝีหรือกผลพพุอง วนัละ 3 คร้ัง 

วา่นหางผระเข ้Aloe barbadensis Mill.วงศ ์Liliaceae 
เลือกใบท่ีอยูส่่วนล่างของตน้ ลา้งน ้าใหส้ะอาด ปอกเปลือกสีเขียวออกดว้ยมีดสะอาด ลา้งน ้ายางสี

เหลืองออกใหห้มด เพราะอาผระคายเคืองผวิหนงั กละท าใหมี้อาการกพไ้ด ้ฝานเป็นกผน่บาง 
ปิดกผล หรือขดูเอาวุน้ใส ปิดพอกรักษากผลสด กผลเร้ือรัง กผลพพุอง กผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 
กผลไหมเ้กรียมผากกสงกดด อาผใชผ้า้พนักผลท่ีสะอาดพนัทบั เปล่ียนวุน้ใหม่วนัละ 2 คร้ัง เชา้-
เยน็ ผนกวา่กผลผะหาย 
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แก้อกัเสบจากแมลงสัตว์กดัต่อย  
ขม้ินชนั  Curcuma longa Linn. วงศ ์Zingiberaceae 

ใชผ้งขม้ินโรย ทา บริเวณท่ีมีอาการผืน่คนัผากกมลงกดัต่อย ใชว้นัละ 3 คร้ัง 
ต าล้ง Coccinia grandis (L.) Voigt. วงศ ์Cucurbitaceae  

ใชใ้บสด 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าเลก็นอ้ย กลว้คั้นน ้าน ามาทาบริเวณท่ีตอ้งการ พอน ้ากหง้กลว้
ทาซ ้าบ่อย ๆ ผนกวา่ผะหาย 

ผกับุง้ทะเล Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.วงศ ์Convolvulaceae 
ใชใ้บสด 10 -15 ใบต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้าทาบริเวณท่ีถูกกมงกระพรุน หรือต ากบัเหลา้ใชพ้อกกไ็ด ้

พญายอ  Clinacanthus nutans (Burm..f.) Lindau วงศ ์Acanthaceae  
ใชใ้บสด 10-15 ใบ ต าใหล้ะเอียด เติมเหลา้ขาวพอชุ่มยา ใชน้ ้ ากละกากพอกบริเวณท่ีบวมหรือถูก

กมลงกดัต่อย ทาซ ้าบ่อยๆ ผนกวา่ผะหาย 
เสลดพงัพอน  Barleria lupulina Linn.วงศ ์Acanthaceae 
 ใบสด 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้าทาบริเวณท่ีกพ ้หรืออกัเสบผากกมลงกดัต่อย  
 
อาการลมพษิ    
พล ูPiper betle Linn. วงศ ์Piperaceae 

ใชใ้บ 1 – 2 ใบต าใหล้ะเอียดผสมกบัเหลา้ขาว ทาบริเวณท่ีกพ ้อกัเสบผากกมลงกดัต่อย ไดผ้ลดีกบั
อาการกพล้กัษณะลมพษิ หา้มใชก้บักผลเปิดผะท าใหก้สบมาก  

ใบพลูมีน ้ามนัหอมระเหยซ่้งประกอบดว้ยสารท่ีออกฤทธ์ิท าใหป้ลายประสาทชา ผ้งกกอ้าการคนัได ้
 
งูสวดั เริม     
พญายอ Clinacanthus nutans (Burm..f.) Lindau วงศ ์Acanthaceae 

ใชใ้บสด 10-15 ใบ ต าใหล้ะเอียด เติมเหลา้ขาวพอชุ่มยา ใชน้ ้ ากละกากพอกบริเวณท่ีเป็น ทาซ ้าบ่อยๆ 
ผนกวา่ผะหาย พบวา่สารสกดัของใบมีฤทธ์ิท าลายเช้ือไวรัส ท่ีท าใหเ้กิดเริม กละไวรัสท่ีท าให้
เกิดงูสวดัได ้

 
สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยอืน่ๆ 

อาการเคลด็ ขัด ยอก   
ไพล Zingiber cassumunar Roxb. วงศ ์Zingiberaceae 

ใชเ้หงา้ 1 เหงา้ ต ากลว้คั้นเอาน ้าทา ถูนวดบริเวณท่ีมีอาการ หรือต าใหล้ะเอียด ผสมเกลือเลก็นอ้ย
คลุกเคลา้กลว้น ามาเป็นลูกประคบองัไอน ้าใหร้้อนประคบบริเวณปวดเม่ือยกละฟกช ้า เชา้-เยน็ 
ผนกวา่ผะหาย 



สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน 
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อาการไข้     
ฟ้าทะลายโผร Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees วงศ ์Acanthaceae 

ใชใ้บสด 2 – 3 ก ามือ ตม้กบัน ้านาน 10 -15 นาที ด่ืมก่อนอาหาร วนัละ 3 คร้ัง หรือเม่ือมีอาการ 
บอระเพด็ Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.&Thomson วงศ ์Menispermaceae 

ใชเ้ถาสดขนาดยาว 2 คืบคร่ีง (30 – 40 กรัม) ตม้คั้นเอาน ้าด่ืม หรือตม้กบัน ้า 3 ส่วน เค่ียวผนเหลือ 1 
ส่วน ด่ืมก่อนอาหารวนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ หรือเม่ือมีอาการ 

 
เหา     
นอ้ยหน่า Annona squamosa Linn.วงศ ์Annonaceae 

ใชเ้มลด็ประมาณ 10 เมลด็ หรือใบสดประมาณ 1 ก ามือ (15 กรัม) ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้ามนั
มะพร้าวในอตัราส่วน 1:2 ขยี้ใหท้ัว่ศีรษะ ใชผ้า้คลุมโพกไวป้ระมาณ 2 ชัว่โมง ใชห้วสีางเหา
ออก สระผมใหส้ะอาด (ระวงั อย่าให้เข้าตาเพราะจะท าให้ตาอกัเสบได้) 

 
 


