
ยาพฒันาจากสมุนไพร 21 รายการ 

(พ.ศ.2555) 



ยาพฒันาจากสมุนไพร 21 รายการ 

ปี 2549 

• ขมิน้ชัน 

• ขงิ 

• ชุมเห็ดเทศ 

• ฟ้าทะลายโจร 

• บัวบก 

• พญายอ 

• พริก 

• ไพล 

ปี 2555 

• กลว้ย      มะขามแขก 

• ทองพนัชัง่    พลู   

• เปลือกมงัคุด   เถาวลัยเ์ปรียง 

• กระเจ๊ียบแดง   หญา้หนวดแมว 

• มะระข้ีนก    รางจืด 

• หญา้ปักก่ิง    หญา้ดอกขาว 

• นํ้ ามนัไพล 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยากล้วย   ยาผง (รพ.) 

• ยาขมิน้ชัน   ยาแคปซูล ยาเมด็ 

    ยาแคปซูล (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 

• ยาขงิ    ยาแคปซูล ยาชง 

    ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ยาชุมเห็ดเทศ   ยาแคปซูล ยาชง 

    ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ยาฟ้าทะลายโจร  ยาแคปซูล ยาเมด็ ยาลกูกลอน 

    ยาแคปซูล (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 

• ยามะขามแขก   ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยากล้วย ยาผง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทา

อาการทอ้งเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเช้ือ เช่น 

อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปน 

• ขนาดและวธีิใช้  

 รับประทานคร้ังละ 10 กรัม ชงนํ้าร้อน 120 - 200 

มิลลิลิตร วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

• ข้อควรระวงั - ไม่ควรใชใ้นคนท่ีทอ้งผกู 

 - การรับประทานติดต่อกนันาน ๆ อาจทาํให้

ทอ้งอืดได ้

• อาการไม่พงึประสงค์ ทอ้งอืด แกด้ว้ยนํ้าขิง 

 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  

• ยาขมิน้ชัน  ยาแคปซูล ยาเมด็ยา

แคปซูล (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด 

ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

• ขนาดและวธีิใช้  

 รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม - 1 

กรัม วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและ

ก่อนนอน 

 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยาขมิน้ชัน  ยาแคปซูล ยาเมด็ยาแคปซูล (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 

• ข้อห้ามใช้ หา้มใชใ้นผูท่ี้ท่อนํ้าดีอุดตนั หรือผูท่ี้ไวต่อยาน้ี 

• ข้อควรระวงั  

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคน่ิวในถุงนํ้าดี ยกเวน้ภายใตก้ารดูแลของแพทย ์

 - ควรระวงัการใช้ในหญงิตั้งครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์ 

 - ควรระวงัการใชใ้นเดก็ เน่ืองจากยงัไม่มีขอ้มูลดา้นประสิทธิผลและความปลอดภยั 

 - ควรระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลอืดเป็นลิม่ (anticoagulants) และ ยาต้านการจบัตวัของ 
 เกลด็เลอืด (antiplatelets) 

 - ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผา่นเอนไซม ์Cytochrome P450 
 (CYP) เน่ืองจากสาร curcumin ยบัย ั้ง CYP3A4, CYP1A2 แต่กระตุน้เอนไซม ์CYP2A6 

 - ควรระวงัการใชร่้วมกบั ยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช่น doxorubicin, chlormethine, 

      cyclophosphamide และcamptothecin เน่ืองจาก curcumin อาจมีผลตา้นฤทธ์ิยาดงักล่าว 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยาขงิ  ยาแคปซูล ยาชง ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง 

(รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ขนาดและวธีิใช้ 

  - บรรเทาอาการท้องอดื ขบัลม แน่นจุกเสียด 

    รับประทานวนัละ 2 – 4 กรัม 

 - ป้องกนัและบรรเทาอาการคลืน่ไส้ อาเจยีน     

จากการเมารถ เมาเรือ  รับประทานวนัละ 1 – 2 

กรัม ก่อนเดินทาง 30 นาที – 1 ชัว่โมง หรือเม่ือมี

อาการ 

 - ป้องกนัอาการคลืน่ไส้ อาเจยีน หลงัการผ่าตดั 

   รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ก่อนการผา่ตดั 1     

ชัว่โมง 

 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยาขงิ ยาแคปซูล ยาชง ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อควรระวงั - ควรระวงัการใชร่้วมกบัสารกนัเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

 และยาตา้นการจบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets) 

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคน่ิวในถุงนํ้าดี ยกเวน้ภายใตก้ารดูแลของ  

 แพทย ์

 - ไม่แนะนาํใหรั้บประทานในเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 6 ขวบ 

• อาการไม่พงึประสงค์ อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคาย

 เคืองบริเวณปากและคอ 

 
     



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยาชุมเห็ดเทศ   ยาแคปซูล ยาชงยา

แคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งผกู 

• ขนาดและวธีิใช้     

• ชนิดชง  รับประทานคร้ังละ 3 – 6 กรัม 

ชงนํ้าร้อนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร 

นาน 10 นาทีวนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน 

• ชนิดแคปซูล  รับประทานคร้ังละ 3 – 

6 กรัม วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน 

 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยาชุมเห็ดเทศ   ยาแคปซูล ยาชงยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อห้ามใช้  ผูป่้วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุดตนั หรือปวดทอ้งโดยไม่ทราบสาเหตุ 

• ข้อควรระวงั - ควรระวงัการใชใ้นเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 12 ปี หรือในผูป่้วย inflammatory  
 bowel disease 

 - การรับประทานยาในขนาดสูงอาจทาํใหเ้กิดไตอกัเสบ (nephritis) 

 - ไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน เพราะจะทาํใหท้อ้งเสีย ซ่ึงส่งผลใหมี้การ
 สูญเสียนํ้าและเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และทาํใหล้าํไสใ้หญ่
 ชินต่อยา ถา้ไม่ใชย้าจะไม่ถ่าย 

 - ควรระวงัการใชใ้นหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร 

• อาการไม่พงึประสงค์ อาจทาํใหเ้กิดอาการปวดมวนทอ้ง เน่ืองจากการบีบตวัของ
ลาํไสใ้หญ่ 

     



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยาฟ้าทะลายโจร ยาแคปซูล ยาเมด็ ยาลูกกลอน ยา

แคปซูล (รพ.) ยาลูกกลอน (รพ.) 

• ตวัยาสําคญั ผงจากส่วนเหนือดินของฟ้าทะลายโจร มี
andrographolide ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 6 โดยนํ้าหนกั (w/w) 

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งเสียชนิดท่ีไม่เกิด

จากการติดเช้ือ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมี
เลือดปน 

• ขนาดและวธีิใช้  

 รับประทานคร้ังละ 500 มลิลกิรัม – 2 กรัม วนัละ 
4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน 

• ข้อห้ามใช้ - หา้มใชใ้นผูท่ี้มีอาการแพฟ้้าทะลายโจร 

   - ห้ามใช้ในหญงิตั้งครรภ์และให้นมบุตร 
 เน่ืองจากอาจทาํให้เกดิทารกวรูิปได้ 

 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยามะขามแขก ยาแคปซูล (รพ.) 

ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งผกู 

• ขนาดและวธีิใช้  

• ชนิดชง  รับประทานคร้ังละ 2 กรัม 

ชงนํ้าร้อนประมาณ 120 - 200 

มิลลิลิตร ก่อนนอน 

• ชนิดแคปซูล  รับประทานคร้ังละ 

800 มิลลิกรัม – 1.2 กรัม ก่อนนอน 

 

 



 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร  
• ยามะขามแขก  ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อห้ามใช้  ผูป่้วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุดตนั (gastrointestinal obstruction) หรือ
 ปวดทอ้งโดยไม่ทราบสาเหตุ 

• ข้อควรระวงั   

 1 ควรระวงัการใชใ้นเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 12 ปี หรือในผูป่้วย inflammatory bowel disease 

 2 การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทาํใหเ้กิดไตอกัเสบ (nephritis) 

 3 ไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะจะทาํใหท้อ้งเสีย ซ่ึงส่งผลใหมี้การสูญเสียนํ้า  
 และเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช ้ติดต่อกนัเป็นระยะ
 เวลานาน จะทาํใหล้าํไสใ้หญ่ชินต่อยา ถา้ไม่ใชย้าจะไม่ถ่าย 

 4 ควรระวงัการใช้ในหญงิตั้งครรภ์และให้นมบุตร 

• อาการไม่พงีประสงค์ ปวดมวนทอ้ง ผืน่คนั 



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
• ยาฟ้าทะลายโจร ยาแคปซูล ยา

เมด็ ยาลูกกลอนยาแคปซูล (รพ.) 

ยาลูกกลอน (รพ.) 

•  ตวัยาสําคญั มี  andrographolide ไม่

นอ้ยกวา่ร้อยละ 6 โดยนํ้าหนกั (w/w) 

• ขนาดและวธีิใช้ บรรเทาอาการหวดั 

เจบ็คอ  รับประทานคร้ังละ 1.5 – 3 

กรัม วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อน

นอน 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
• ยาฟ้าทะลายโจร  

• ข้อห้ามใช้ - หา้มใชใ้นผูท่ี้มีอาการแพฟ้้าทะลายโจร 

   - หา้มใชใ้นหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร เน่ืองจากอาจทาํใหเ้กิดทารกวรูิปได ้

   - หา้มใชฟ้้าทะลายโจรสาํหรับแกเ้จบ็คอในกรณีต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

   - ในผูป่้วยท่ีมีอาการเจบ็คอเน่ืองจากติดเช้ือ Streptococcus group A 

   - ในผูป่้วยท่ีมีประวติัเป็นโรคไตอกัเสบ เน่ืองจากเคยติดเช้ือ Streptococcus            

     group A 

   - ในผูป่้วยท่ีมีประวติัเป็นโรคหวัใจรูห์มาติค 

   - ในผูป่้วยท่ีมีอาการเจบ็คอเน่ืองจากมีการติดเช้ือแบคทีเรีย และมีอาการรุนแรง 

    เช่น มีตุ่มหนองในคอ มีไขสู้ง และหนาวสัน่ 



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
• ยาฟ้าทะลายโจร  
• ข้อควรระวงั  - หากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจทาํใหแ้ขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง 

   - หากใชฟ้้าทะลายโจรติดต่อกนั 3 วนั แลว้ไม่หาย หรือ มีอาการ
    รุนแรงข้ึนระหวา่งใชย้าควรหยดุใชแ้ละพบแพทย ์

   - ควรระวงัการใชร่้วมกบัสารกนัเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) และ
    ยาตา้นการจบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets) 

   - ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาลดความดนัเลือดเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกนั
  - ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผา่น
    เอนไซม ์Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิ
    ยบัย ั้งเอนไซม ์CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4 

• อาการไม่พงึประสงค์ อาจทาํใหเ้กิดอาการผดิปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดทอ้ง 
           ทอ้งเดิน คล่ืนไส ้เบ่ืออาหาร วงิเวยีนศีรษะ ใจสัน่ และอาจเกิด
ลมพิษได ้



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนัง  

• ยาทงิเจอร์ทองพนัช่ัง  ทิงเจอร์ (รพ.) 

• ยาทงิเจอร์พลู   ทิงเจอร์ (รพ.) 

• ยาบัวบก    ยาครีม  ยาครีม (รพ.) 

• ยาเปลอืกมงัคุด   ยานํ้าใส (รพ.) 

• ยาพญายอ    ยาครีม ยาโลชนั สารละลาย (สาํหรับป้าย 
    ปาก) ยาโลชนั (รพ.) สารละลาย (สาํหรับ 

    ป้ายปาก) (รพ.) ยาข้ีผึ้ง (รพ.) ทิงเจอร์ (รพ.) 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนัง 
• ยาทงิเจอร์ทองพนัช่ัง  ทิงเจอร์ (รพ.) 

• ตวัยาสําคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอลจ์ากใบ

ทองพนัชัง่สด ร้อยละ 10 w/v 

• ข้อบ่งใช้  ทาแกก้ลากเกล้ือน โรคผวิหนงัท่ีเกิด

จากเช้ือรา นํ้ากดัเทา้ 

• ขนาดและวธีิใช้ ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 

คร้ัง เชา้ – เยน็ ทาจนกวา่จะหาย และใช้

ต่อเน่ืองอีกอยา่งนอ้ย 2 สปัดาห์ 

• ข้อห้ามใช้ หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่

อ่อน  หา้มทาบริเวณผวิหนงัท่ีมีบาดแผลหรือมี

แผลเปิด 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนัง 
• ยาทงิเจอร์พลู  ทิงเจอร์ (รพ.) 

• ตวัยาสําคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอลจ์ากใบ
พลูสด ร้อยละ 50 โดย นํ้าหนกัต่อปริมาตร 

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการผวิหนงัอกัเสบ อาการ
อกัเสบจากแมลง กดั ต่อย 

• ขนาดและวธีิใช้ ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 
คร้ัง เชา้ – เยน็ 

• ข้อห้ามใช้ หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่
อ่อน  หา้มทาบริเวณผวิหนงัท่ีมีบาดแผลหรือมี
แผลเปิด 

• อาการไม่พงึประสงค์ เม่ือทาติดต่อกนัเป็น
เวลานาน อาจทาํใหผ้วิหนงัเป็นสีดาํ แต่เม่ือหยดุ
ยาแลว้อาการจะหายไป 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนัง 
• ยาบัวบก ยาครีม  ยาครีม (รพ.) 
• ตวัยาสําคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอลข์องใบบวับกแหง้ 

ร้อยละ 7 โดยนํ้าหนกั (w/w) 

• ข้อบ่งใช้ ใชส้มานแผล 

• ขนาดและวธีิใช้  ทาํความสะอาดแผลดว้ยยาฆ่าเช้ือก่อน
ทายา ใชท้าบริเวณท่ีเป็นแผลวนัละ 1 - 3 คร้ัง หรือ ตาม
แพทยส์ัง่ 

• ข้อห้ามใช้ - หา้มใชใ้นผูป่้วยท่ีแพพ้ืชในวงศ ์Apiaceae 
(Umbelliferae) เช่น ยีห่ร่า ผกัชี 

 - หา้มใชใ้นผูท่ี้มีประวติัเป็นโรคมะเร็งผวิหนงั 

 - หา้มใชใ้นแผลเปิด 

• ข้อควรระวงั ควรหลีกเล่ียงการใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน 

• อาการไม่พงึประสงค์ มีรายงานวา่การทาสารสกดัใบ
บวับกชนิดข้ีผึ้งหรือผง อาจทาํใหเ้กิดผืน่แพส้มัผสัได ้

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนัง 
• ยาเปลอืกมงัคุด  ยานํ้าใส (รพ.) 

• ตวัยาสําคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอลข์อง

เปลือกมงัคุดแหง้ ร้อยละ 10 โดยนํ้าหนกัต่อ

ปริมาตร (w/v) 

• ข้อบ่งใช้ ใชภ้ายนอกสาํหรับทาแผลสดและ

แผลเร้ือรัง 

• ขนาดและวธีิใช้ ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 

คร้ัง เชา้ – เยน็ 

• ข้อห้ามใช้ หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่

อ่อน 

• ข้อมูลเพิม่เตมิ แพทยแ์ผนโบราณใชเ้ปลือก

มงัคุดฝนกบันํ้าปูนใสรักษาแผลเบาหวาน 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนัง 
• ยาพญายอ   

• ข้อบ่งใช้ 1. ยาครีม (4 - 5% w/w) บรรเทาอาการ
 ของเริมและงูสวดั 

 2. สารละลาย (สําหรับป้ายปาก 2.5 - 4% w/w) 
 รักษาแผลในปาก (aphthous ulcer) แผล
 จากการฉายรังสีและเคมีบาํบดั 

 3. โลชัน (1.25 %w/w) บรรเทาอาการ ผดผืน่คนั 
 ลมพิษ ตุ่มคนั 

 4. ยาขีผ้ึง้ (4 - 5% w/w) บรรเทาอาการอกัเสบ 
 ปวด บวมจากแมลงกดัต่อย 

 5. ทงิเจอร์พญายอ (10% w/v) บรรเทาอาการของ
 เริม และงูสวดั 

• ขนาดและวธีิใช้ ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 5 คร้ัง 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก  
• ยาสําหรับรับประทาน 

 ยาเถาวลัย์เปรียง   ยาแคปซูล (รพ.) 

• ยาสําหรับใช้ภายนอก 

 ยาพริก   ยาเจล 

    ยาครีม (รพ.) ยาเจล(รพ.) ยาข้ีผึ้ง (รพ.) 

 ยาไพล   ยาครีม 

 ยานํา้มนัไพล  ยานํ้ามนั (รพ.) 



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก 
• ยาเถาวลัย์เปรียง  ยาแคปซูล (รพ.) 

• ขนาดและวธีิใช้ รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม – 1 กรัม วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร
ทนัที 

• ข้อห้ามใช้  หา้มใชใ้นหญิงตั้งครรภ ์

• ข้อควรระวงั - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรค
แผลเป่ือยเพปติก เน่ืองจากเถาวลัยเ์ปรียงออก
ฤทธ์ิคลา้ยยาแกป้วดกลุ่มยาตา้นการอกัเสบท่ี
ไม่ใช่สเตียรอยด ์NSAIDs) 

 - อาจทาํใหเ้กิดการระคายเคืองระบบทางเดิน
อาหาร 

• อาการไม่พงึประสงค์ ปวดทอ้ง ทอ้งผกู 
ปัสสาวะบ่อย คอแหง้ ใจสัน่ 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก 
• ยาพริก ยาเจล ยาครีม เจล และข้ีผึ้ง (รพ.) 

• ตวัยาสําคญั ยาท่ีมีสารสกดัจากผลพริกแหง้ โดย

ควบคุมความแรงของสาร capsaicin ในผลิตภณัฑ์

สาํเร็จรูปร้อยละ 0.025 โดยนํ้าหนกั (w/w) 

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ 

ขนาดและวธีิใช้ ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 คร้ัง ต่อวนั 

• ข้อห้ามใช้ - หา้มใชใ้นผูป่้วยท่ีแพ ้capsaicin 

  - หา้มสมัผสับริเวณตา 

  - ระวงัอยา่ทาเจลบริเวณผวิท่ีบอบบางหรือบริเวณ

ผวิหนงัท่ีแตก   เน่ืองจากทาํใหเ้กิดอาการระคาย

เคือง 

• อาการไม่พงึประสงค์ ผวิหนงัแดง ปวด และแสบ

ร้อน 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก 
• ยาไพล ยาครีม 

• รูปแบบและความแรง ยาครีม ท่ีมีปริมาณ

นํ้ามนัระเหยง่าย 14 % v/w 

• ตวัยาสําคญั นํ้ ามนัหอมระเหยง่ายจากเหงา้ไพล  

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการบวม ฟกชํ้า เคลด็ยอก 

• ขนาดและวธีิใช้ ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมี

อาการวนัละ 2 - 3 คร้ัง 

• ข้อห้ามใช้  

 - หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่อ่อน 

 - หา้มทาบริเวณผวิหนงัท่ีมีบาดแผลหรือมีแผล

เปิด 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก 
• ยานํา้มนัไพล  ยานํ้ามนั (รพ.) 

• ตวัยาสําคญั สารสกดันํ้ามนัไพล ไดจ้ากการ
ทอด (hot oil extract) ไม่นอ้ยกวา่90 %  

• ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการบวม ฟกชํ้า เคลด็
ยอก 

• ขนาดและวธีิใช้ ทาและถเูบา ๆ บริเวณท่ีมี
อาการวนัละ 2 - 3 คร้ัง 

• ข้อห้ามใช้   

 - หา้มทาบริเวณขอบตาและเน้ือเยือ่อ่อน 

 - หา้มทาบริเวณผวิหนงัท่ีมีบาดแผลหรือมี
แผลเปิด 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ  

• ยากระเจี๊ยบแดง  ยาชง (รพ.) 

• ยาหญ้าหนวดแมว  ยาชง (รพ.) 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ 
• ยากระเจี๊ยบแดง ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้ ขบัปัสสาวะ แกข้ดัเบา 

• ขนาดและวธีิใช้รับประทาน 

คร้ังละ 2 – 3 กรัม ชงนํ้าร้อน 120 

– 200 มิลลิลิตร วนัละ 3 คร้ัง 

หลงัอาหาร 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ 
• ยากระเจีย๊บแดง ยาชง (รพ.) 

• ข้อห้ามใช้  หา้มใชใ้นผูป่้วยท่ีมีการทาํงานของไตบกพร่อง 

• ข้อควรระวงั  กระเจ๊ียบแดงอาจทาํใหเ้กิดอาการทอ้งเสียได ้เน่ืองจากมีฤทธ์ิเป็น
  ยาระบาย 

• อาการไม่พงึประสงค์ อาจมีอาการปวดมวนทอ้งได ้

• ข้อมูลเพิม่เตมิ   

 - ควรหลีกเล่ียงการกินกระเจ๊ียบแดงติดต่อกนัเป็นเวลานาน เน่ืองจากผลการศึกษาใน
 สตัวท์ดลองพบวา่ ทาํใหเ้กิดพิษต่อเซลลข์องอณัฑะและตวัอสุจิได ้

 - ควรหลีกเล่ียงการกินกระเจ๊ียบแดงติดต่อกนัเป็นเวลานานในสตรีมีครรภแ์ละสตรี
 ใหน้มบุตร เน่ืองจากผลการศึกษาในหนู (rat) พบวา่อาจทาํใหล้กูหนูเขา้สู่วยั
 เจริญพนัธ์ุชา้ลง 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ 
• ยาหญ้าหนวดแมว ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้ ขบัปัสสาวะ แกข้ดัเบา ขบั

น่ิวขนาดเลก็ 

• ขนาดและวธีิใช้ รับประทานคร้ังละ 

2 - 3 กรัม ชงนํ้าร้อนประมาณ 120 

- 200 มิลลิลิตร ด่ืมวนัละ 2 - 3 คร้ัง 

 

 



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ  

• ยาหญ้าหนวดแมว ยาชง (รพ.) 

• ข้อห้ามใช้ หา้มใชใ้นผูป่้วยท่ีมีการทาํงานของหวัใจและ/หรือไตบกพร่อง 

• ข้อควรระวงั   

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีตอ้งจาํกดัปริมาณโพแทสเซียม เช่น ผูท่ี้เป็น  

 โรคหวัใจเน่ืองจากยาหญา้หนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 

 - ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาลดนํ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral  

 hypoglycemic agents) หรือร่วมกบัการฉีดอินสุลิน เพราะอาจทาํให ้ 

 เกิดการเสริมฤทธ์ิกนัได ้



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน  

• ยาบัวบก   ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ยามะระขีน้ก  ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ยารางจดื   ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ยาหญ้าปักกิง่  ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 

• ยาบัวบก ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้  แกไ้ข ้แกร้้อนใน ชํ้าใน 

• ขนาดและวธีิใช้  

• ชนิดชง รับประทานคร้ังละ 2 - 4 กรัม ชงนํ้า

ร้อนประมาณ 120 - 200  มิลลิลิตร วนัละ 3 

คร้ัง หลงัอาหาร 

• ชนิดแคปซูล รับประทานคร้ังละ 400 มิลลิกรัม 

วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 

• ข้อห้ามใช้ หา้มใชใ้นผูป่้วยท่ีแพส้มุนไพรวงศ ์

Apiaceae (Umbelliferae) 

 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน  
• ยาบัวบก ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อควรระวงั - ไม่แนะนาํใหใ้ชใ้นผูท่ี้สงสยัวา่เป็นไขเ้ลือดออกเน่ืองจาก อาจบดบงัอาการ
 ของไขเ้ลือดออก 

 - หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แลว้อาการไม่ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย ์

 - หลีกเล่ียงการใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะอาจทาํใหเ้กิดพิษต่อตบัไดใ้นผูป่้วยบางราย 

 - ควระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีมีผลต่อตบั ยาขบัปัสสาวะ และยาท่ีมีผลขา้งเคียงทาํใหง่้วงนอน 
 เพราะอาจเสริมฤทธ์ิกนัได ้

 - บวับกอาจเพิ่มระดบันํ้าตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทาํใหป้ระสิทธิผลของยา ลด
 นํ้าตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 

 - ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลิซึมผา่น Cytochrom P450 (CYP) เน่ืองจาก
 บวับกมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์CYP2C9 และ CYP2C19 

• อาการไม่พงึประสงค์ ง่วงนอน คล่ืนไส ้อาเจียน แสบทอ้ง มวนทอ้ง ทอ้งอืด และปัสสาวะบ่อย 

 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
• ยามะระขีน้ก ยาแคปซูล ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้  แกไ้ข ้แกร้้อนใน เจริญอาหาร 

• ขนาดและวธีิใช้  

• ชนิดชง รับประทานคร้ังละ 1 – 2 กรัม 

ชงนํ้าร้อนประมาณ 120 - 200  มิลลิลิตร 

วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

• ชนิดแคปซูล รับประทานคร้ังละ 500 

มิลลิกรัม - 1 กรัม วนัละ 3 คร้ัง ก่อน

อาหาร 

 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน  
• ยามะระขีน้ก  ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อห้ามใช้  หา้มใชใ้นเดก็หรือในหญิงใหน้มบุตร เน่ืองจากมีรายงานวา่ทาํให้ระดบั
 นํา้ตาลในเลอืดลดลงอย่างมากจนเกดิอาการชักในเดก็ได้ 

• ข้อควรระวงั - ไม่แนะนาํใหใ้ชใ้นผูท่ี้สงสยัวา่เป็นไขเ้ลือดออก เน่ืองจากอาจบดบงั
 อาการของไขเ้ลือดออก 

 - หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแลว้ อาการไม่ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย ์

 - ควรระวงัการใช ้ร่วมกบัยาลดนํ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral Hypoglycemic
 Agents) อ่ืน ๆ หรือร่วมกบัการฉีดอินสุลิน เพราะอาจทาํใหเ้กิดการเสริมฤทธ์ิกนั 

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคตบั เพราะเคยมีรายงานวา่ทาํใหก้ารเกิดตบัอกัเสบได ้

• อาการไม่พงึประสงค์ คล่ืนไส ้วงิเวยีน ชาปลายมือปลายเทา้ hypoglycemic coma อาการ
 ชกัในเดก็ ทอ้งเดิน ทอ้งอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิ่มระดบัเอนไซม ์ gamma-

 glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได ้ 

 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
• ยารางจืด ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้ ถอนพิษไข ้แกร้้อนใน 

• ขนาดและวธีิใช้   

• ชนิดชง   รับประทานคร้ังละ 2 - 3 กรัม 

ชงนํ้าร้อน 120 - 200 มิลลิลิตร  วนัละ 3 

คร้ังก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ 

• ชนิดแคปซูล  รับประทานคร้ังละ 500 

มิลลิกรัม - 1 กรัม วนัละ 3 คร้ัง ก่อน

อาหาร 

 

 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน  
• ยารางจืด ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อควรระวงั   
 - ไม่แนะนาํใหใ้ชใ้นผูท่ี้สงสยัวา่เป็นไขเ้ลือดออก เน่ืองจากอาจบดบงัอาการของ  

      ไขเ้ลือดออก  

 -  หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแลว้ อาการไม่ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย ์

 -  ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า 

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีตอ้งใชย้าอ่ืนอยา่งต่อเน่ืองเพราะยารางจืด อาจเร่งการ
 ขบัยาเหล่านั้นออกจากร่างกาย ทาํใหป้ระสิทธิผลของยาลดลง 

• ข้อมูลเพิม่เตมิทางการแพทย์แผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตาํและคั้นนํ้าซาวขา้ว 
รับประทานแกพ้ิษผดิสาํแดง 

    



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
• ยาหญ้าปักกิง่ ยาแคปซูล ยาชง (รพ.) 

• ข้อบ่งใช้  แกไ้ข ้แกร้้อนใน แกน้ํ้ าเหลือง

เสีย 

• ขนาดและวธีิใช้  

• ชนิดชง รับประทานคร้ังละ 2 – 3 กรัม ชง

นํ้าร้อนประมาณ 120 – 200 มิลลิลิตรวนั

ละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

• ชนิดแคปซูล รับประทานคร้ังละ 400 - 

500 มิลลิกรัม วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

 



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน  

• ยาหญ้าปักกิง่  ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 

• ข้อควรระวงั – ไม่แนะนาํใหใ้ชใ้นผูท่ี้สงสยัวา่เป็นไขเ้ลือดออก 

    เน่ืองจากอาจบดบงัอาการของไขเ้ลือดออก 

   - หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แลว้อาการไม่ดีข้ึน

    ควรปรึกษาแพทย ์

• ข้อมูลเพิม่เตมิ ภมิูปัญญาเดิมใชท้ั้งตน้ คั้นนํ้าแลว้ตั้งท้ิงไวเ้พ่ือให ้

    ตกตะกอน แลว้นาํส่วนใสไปรับประทาน  



ยาถอนพษิเบ่ือเมา 
• ยารางจดื ยาชง (รพ.) 

• ขนาดและวธีิใช้  รับประทานคร้ังละ 2 – 3 

กรัม ชงนํ้าร้อนประมาณ 120 -  200 มิลลิลิตร 

วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ 

• ข้อควรระวงั - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วย

เบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะ นํ้าตาลในเลือด

ตํ่า 

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีตอ้งใชย้าอ่ืนอยา่ง

ต่อเน่ืองเพราะ ยารางจืด อาจเร่งการขบัยา

เหล่านั้นออกจากร่างกาย ทาํให ้ ประสิทธิผล

ของยาลดลง 

 

 



ยาลดความอยากบุหร่ี 
• ยาหญ้าดอกขาว ยาชง (รพ.) 

• ขนาดและวธีิใช้ รับประทานคร้ังละ 2 

กรัม ชงนํ้าร้อนประมาณ  120 - 200 

มิลลิลิตร หลงัอาหาร วนัละ 3 - 4 คร้ัง 

• ข้อควรระวงั ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วย

โรคหวัใจ และโรคไต เน่ืองจากยาหญา้

ดอกขาวมีโพแทสเซียมสูง 

• อาการไม่พงึประสงค์  ปากแหง้ 

คอแหง้ 

 

 



ยาทีม่สีารสกดับริสุทธ์ิหรืออนุพนัธ์ทีไ่ด้จากสมุนไพร 

1  ยารักษาไขจ้บัสัน่  

2  ยาบรรเทาอาการไอ  

3  ยาบรรเทาปวด ลดไข ้ 

4  ยารักษาโรคกระเพาะ  

5 ยารักษาริดสีดวง  

6  ยาลดอาการอกัเสบบวม 

7  ยารักษามะเร็ง  

8  ยาโรคหวัใจ  

 9  ยาขยายหลอดลม เช่น 

10 ยาทาบรรเทาอาการปวดเม่ือย  

11 ยาทาแผลไฟไหมน้ํ้ าร้อนลวก 



ยารักษาไข้จบัส่ัน  
• ยาเมด็ควนิินซลัเฟต (ซิงโคนา)  

• Artesunate tablet 



ยารักษาไข้จบัส่ัน 



ยารักษาไข้จบัส่ัน 







ยารักษาไข้จบัส่ัน 

 









ยาบรรเทาอาการไอ  

• Bisolvon  

• Codipront, Ropect 



ยาบรรเทาอาการไอ 









ยาบรรเทาอาการไอ 

มีสาร codeine ท่ีไดจ้ากฝ่ิน มีฤทธ์ิบรรเทาอาการไอ  





ยาบรรเทาปวด ลดไข้  

• Cafergot, Avamigran, Tofago 
(Ergotamine จาก Ergot และสาร Caffeine)  

• Aspirin  
• Colchicine 
• Buscopan 



ยาบรรเทาปวดไมเกรน 



ยาบรรเทาปวดไมเกรน 







Caffeine ทาํใหเ้สน้เลือดในสมองหดตวั แต่ทาํใหเ้สน้เลือดตามร่างกายขยายตวั 



ยาบรรเทาปวด ลดไข้ 



ยาบรรเทาปวด ลดไข้ 



ตดัต่อภาพจาก Internet 



ภาพจาก Internet 



ยาบรรเทาปวดเก๊าท์ 









ยาบรรเทาปวดเกร็งในช่องท้อง 



ภาพจาก Internet 





ยารักษาโรคกระเพาะ  



พบสาร plaunotol ในตน้เปลา้นอ้ย 









ยารักษาริดสีดวง  





槐花 huái huā ทาํใหเ้ลือดเยน็ลง ใชห้า้มเลือด ใหส้าร rutin 





 ยาลดอาการอกัเสบบวม  



ตดัต่อภาพจาก Internet 



ยารักษามะเร็ง  

• Vincristine, Vinblastin  
• Taxol  



ยารักษามะเร็งต่อมนํา้เหลอืงและเมด็เลอืด 

Vinblastine : Hodgkin's disease 
Vincristine : Leukaemia in children (yield 0.0002%) 



ยารักษามะเร็งต่อมนํา้เหลอืงและเมด็เลอืด 

ราก ขบัพยาธิ แกบิ้ด ขบัระดู    ใบ ยาถ่าย บาํรุงหวัใจ 







ยารักษามะเร็งเต้านมและรังไข่ 



ภาพจาก Internet 



ตดัต่อภาพจาก Internet 





ตดัต่อภาพจาก Internet 



ยารักษาต่อมลูกหมากโต 



ตดัต่อภาพจาก Internet 



ยาโรคหัวใจ  







ยาขยายหลอดลม  

• Nuelin -SR 200 
• Ephedrine  



ยาขยายหลอดลม 







ยาขยายหลอดลม 







รากใช้ห้ามเหงือ่ ส่วนต้นใช้ขบัเหงือ่ 



ยาทาบรรเทาอาการปวดเมือ่ย  

• Wintergreen oil / Methyl salicylate     
นํ้ามนัระกาํ 

• Menthol 
• Camphor  
• Clove oil 
• Thymol oil 
• Etc. 









ตดัต่อภาพจาก Internet 















ยาทาแผลไฟไหม้นํา้ร้อนลวก  

   β-sitosterol,  นํ้ ามนังา sesame oil, beeswax 













ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 

เมือ่วนัที ่25 กมุภาพนัธ์ 2557 นพ.ธวชัชยั กมลธรรม อธิบดีกรม

พฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก เปิดเผยถึง

ความคืบหนา้การพฒันาตาํรับยาสมุนไพรต้านมะเร็งตบัวา่  

หลงัจากเปิดตวัตาํรับเบญจอาํมฤตย ์โดยทดลองใหบ้ริการกบัผูป่้วย

โรคมะเร็งตบัระยะสุดทา้ยท่ีโรงพยาบาลการแพทย ์ผสมผสานท่ี

ยศเส จาํนวน 50 คน เป็นผูช้าย 35 คน ผูห้ญิง 15 คน เพ่ือติดตาม

ผลการใชย้าตาํรับดงักล่าว พบวา่ ตลอดระยะเวลา 20 วนั ผู้ป่วย

มกีารการดขีึน้  



ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 
โดยผู้ป่วยม ี  

 อาการตาเหลือง ตวัเหลืองลดลง  

 เวยีนศีรษะลดลง คล่ืนไสอ้าเจียนลดลงเม่ือทานมาก อาเจียน  

 เจบ็ชายโครงขวาลดลง  

 ทอ้งอืดหลงัทานอาหารดีข้ึน  

 นอนหลบัพกัผอ่นนานข้ึน  

 ทอ้งบวมลดลง เรอ ผายลมได ้ 

 หายใจไม่ทัว่ทอ้งดีข้ึน  



ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 
อยู่ในตาํราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  

• มหาหิงค์ ๑ ยาดาํบริสุทธ์ิ ๑ เอาส่ิงละ ๑ สลึง รงทอง ๒ สลึง 

มะกรูด ๓ ผล  

• เอามหาหิงค ์ยาดาํ รงทอง ใส่ในมะกรูดส่ิงละผล แลว้เอามูลโค

พอกสุมไฟแกลบใหสุ้ก  

• รากทนด ี๒ สลึง ดเีกลอื ๔ บาท  

• ขิงแหง้ ๑ ดีปลี ๑ พริกไท ๑ เอาส่ิงละ ๑ สลึง 



อาํพล บุญเปล่ง ตรวจสอบเคร่ืองยา และ อุบลวรรณ บุญเปล่ง ถ่ายภาพ  

ภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล  



ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 

• หมายเหตุ การสะตุเคร่ืองยาเมาเบ่ือในตาํรับยาน้ี ใชม้ะกรูด, มูลโค, 
แกลบขา้ว, และกาํเดาจากแกลบขา้ว จ่ึงจะสะตุยาไดฤ้ทธ์ิเคร่ืองยา

เหมาะสมกบัตาํรับยาน้ีเท่านั้น ห้ามใช้วธีิอืน่เป็นขาด  
• ดีเกลือตอ้งเป็นดีเกลือไทยเท่านั้น กระทาํเป็นจุณ หมายยิง่กวา่ละเอียด

คือเปรียบดัง่ผงแป้ง  
• และจกัตอ้งใชน้ํ้ าส้มมะขามเปียกเป็นกระสายยาเป็นเคร่ืองเช่ือมประสาน

ป้ันเป็น ลูกกลอนแลว้ตอ้งไดน้ํ้ าหนกั ๑ สลึงพอดี  
• ห้ามนําไปปรุงด้วยกรรมวธีิอืน่ตอ้งกระทาํดัง่ระบุไวใ้นตาํรับเท่านั้นจ่ึง 

สาํเร็จสรรพคุณตามตาํรับได ้



ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 
• เคร่ืองยาหลกั มหาหิงค ์   

ยาดาํ รงทอง 

• เคร่ืองยาช่วย รากทนดี      

ดีเกลือ 

• เคร่ืองยาประกอบ       

ขิงแหง้  ดีปลี  พริกไท 

 

 

• สรรพคุณ ถ่ายลม ถ่ายนํ้าเหลือง 

ถ่ายเสมหะแลโลหิตท่ีเป็นพิษ กดั

ฟอกเสมหะแลโลหิต 

• สรรพคุณ ถ่ายเสมหะ ถ่ายนํ้าเหลือง

เสีย ขบัเมือกมนัในลาํไส ้

• สรรพคุณ ขบัเสมหะ เจริญอากาศ

ธาตุ  แกป้ถวธีาตุพิการ แกเ้สมหะ

เฟือง 



ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 

• ตาํรับน้ีใชเ้ป็น ยารุ หมายกรีสงัอนัเกิดแต่นํ้าเหลืองและเลือดท่ีเป็นพิษ

นั้น และเป็นเหตุปลายท่ีเกิดมิใช่เหตุตน้ จกัเห็นวา่ เคร่ืองยาน้ีมีแต่

สรรพคณุรุเป็นหลกั แพทยจ์กัตอ้งวางดว้ยความระมดัระวงั ตอ้งพิจารณา

กาํลงัโรคแลกาํลงักายของผูไ้ขว้า่มีแรงตา้นทานแรงโอสถสารของเคร่ือง

ยาในตาํรับน้ีได ้ 
 
• หมายเหตุ กรีสัง คืออาหารเก่า กากอาหารท่ีตกจากลาํไสเ้ลก็มาอยูใ่น

ลาํไสใ้หญ่ตอนล่าง และตกไปทวารหนกั 
 



ตาํรับยาเบญจอาํมฤตย์ 
• การรักษา จาํตอ้งดาํเนินต่อไปหลงัจากวางยาตาํรับน้ีแลว้ เม่ือปะระเมหะ

แตกตวักระจายออกไป บุพโพและโลหิตจกัสะอาดข้ึน ผู้ไข้เร่ิมมกีาํลงั
กายต่อสู้กาํลงัโรคได้มากขึน้ และจกัต้องวางเคยีงกบัยาบํารุงโลหิตเสมอ
ไป 

• เม่ือผูไ้ขมี้กาํลงักายดีข้ึนแพทยจ์กัตอ้งลอ้มอาการขา้งเคียงของโรคท่ี
ดาํเนินอยูน่ั้น พร้อมกบัการรักษาไปทีส่มุฎฐานต้นทางของโรคตามที่

แพทย์ได้วนิิจฉัยไว้ก่อนแล้ว  
• หลงัจากนั้นจึงปรับธาตุบาํรุงธาตุต่อไปจนผูไ้ขส้มบูรณ์พร้อมปรกติ 

พร้อมน้ีแพทยพึ์งวางลาํดบัอาหารท่ีเหมาะควรแก่โรค และงดอาหารท่ีผดิ
สาํแดงต่อโรคประกอบตลอดการรักษานั้น ท่ีสาํคญัแพทยไ์ม่รักษาเพียง

กาย แต่รักษาใจผูไ้ขไ้ปพร้อมกนั เป็นเช่นน้ีมาแต่โบราณกาล 
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