
USEFUL PLANTS 

พืชมีประโยชน 
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร 

(ชั้น 3 ปกใกล MBK) 



วิชา Useful Plants 
รับเอกสาร 

1. Course Syllabus + ตารางสอน 

2. Handout – Introduction 

3. เอกสารชุดใหญ (สําหรับ 5 คาบ) 



เนื้อหารายวิชา (Course description) 

 พืชที่มีความสัมพันธตอชีวิตประ จําวัน

และเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิตของ

มนุษย โดยเนนพืชที่ใชเปนยา อาหาร 

เครื่องสําอาง พืชที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ไม

ประดับ รวมทั้งพืชพิษและพืชที่ทําใหประสาท

หลอน 



วัตถุประสงค 
14.1.1 นิสิตสามารถอธิบายพืชและประโยชนหรือโทษของพืชท่ีใชเปนอาหาร 

เคร่ืองเทศ และพืชอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการปรุงแตงอาหาร และสามารถนํามาปรับใชให

เกิดประโยชนตอตนเองหรือผูอ่ืนในชีวิตประจําวันได 

14.1.2 นิสิตสามารถอธิบายพืชและประโยชนของพืชท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจ 

ตลอดจนประโยชนจากพืชกลุมอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวัน ไดแก พืชท่ีใชเปนเคร่ืองสําอาง ไม

ประดับ 

14.1.3 นิสิตสามารถอธิบายพืชและประโยชนของพืชท่ีนํามาใชในงานสาธารณสุขมูล

ฐาน ตลอดจนพืชท่ีนํามาใชเปนยารักษาโรค ท้ังในยาแผนโบราณ และยาแผนปจจุบัน 

ตลอดจนสมุนไพรท่ีนํามาใชเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 

14.1.4 นิสิตสามารถอธิบายพืชและโทษของพืชท่ีเปนพิษ และพืชท่ีทําใหประสาท

หลอน 

14.1.5 นิสิตสามารถอธิบายพืชและความเก่ียวของของพืชบางชนิดกับ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวิถีชีวิตดั้งเดิมของไทย 



การวัดผล 
สอบขอเขียนครั้งที่ 1    

วันอังคารที่ 30 มิถุนายน 2558        คะแนน 35 %  

สอบขอเขียนครั้งที่ 2    

วันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2558    คะแนน 35 % 

รายงานและ Quiz  ในบางคาบ       คะแนน 30 % 



• สรุปเนื้อหาในชั่วโมงกอนหนา ราว         

1 หนากระดาษ A 4 เขียนดวยปากกา 

(ถาพิมพมาจะไมใหคะแนน)  

14 ครั้ง 



ลักษณะของพืช (Habit) 

ไมลมลุก (Herb) 

 ไมมีเนื้อไม อายุสั้น 

ไมพุม (Shrub) 

 มีเนื้อไม อายุยืน 

ไมยืนตน (Tree) 

 มีเนื้อไม อายุยืน 



สวนที่ใชประโยชน 

1. ทั้งตน 

2. ราก 

3. ลําตน – เน้ือไม  

4. เปลือกตน เปลือกราก 

5. ใบ  

6. ยอดออน 

7. ดอก 

8. ผล 

9. เมล็ด 

10. นํ้ามัน นํ้ายาง  



แหลงของพืชที่นํามาใชประโยชน 

• จากธรรมชาติ (Natural Sources) 

– ความหลากหลายสภาพทางภูมิศาสตร 

– ความหลากหลายทางพนัธกุรรม 

– ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) 



แหลงของพืชที่นํามาใชประโยชน 

• จากการเพาะปลูก  - Agriculture 

– มักปลูกเปนพืชเชิงเดี่ยว 

• สะดวกตอการดูแล ควบคุมศัตรูพืช 

• สะดวกตอการเก็บเกี่ยว 

• ไมมีรายไดระหวางรอการเก็บเกี่ยว 

• มีความเสี่ยงเร่ืองราคาผลผลิต 

• ถามีศัตรูพืชรบกวน จะเสียหายทั้งหมด 



– 2517 มีพระราชดําริเกี่ยวกับ หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  
– การเกษตรแบบผสมผสาน  หรือ การทําไรนา

สวนผสม 



แหลงธรรมชาติที่สําคัญ 

• ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 

 ประกอบดวยพันธุไมชนิดไมผลัดใบ คือ มีใบเขียว

ตลอดเวลา  

• ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 

 ประกอบดวยพันธุไมชนิดผลัดใบหรือทิ้งใบเกาในฤดูแลง 

เพ่ือจะแตกใบใหมเมือ่เขาฤดูฝน ยกเวนพืชชั้นลางจะไม

ผลัดใบ  



Evergreen Forest 

1. ปาดงดิบชื้น (Topical Rain Forest) 

2. ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest) 

3. ปาดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) 

4. ปาสน (Coniferous Forest) 

5. ปาพรุ (Peat Swamp Forest)  

6. ปาชายเลน (Mangrove Swamp Forest) 

7. ปาชายหาด (Beach Forest) 





























Deciduous Forest 
1. ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous 

Forest) 

2. ปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) 

3. ปาหญา (Savanna Forest) 





























สมุนไพรเพื่อสงเสริมสุขภาพ 

























เสนียด 





ดองดึงหัวขวาน 



COLCHICINE 



การวัดผล 
สอบขอเขียนครั้งที่ 1    

วันอังคารที่ 30 มิถุนายน 2558        คะแนน 35 %  

สอบขอเขียนครั้งที่ 2    

วันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2558    คะแนน 35 % 

รายงานและ Quiz  ในบางคาบ       คะแนน 30 % 



• สรุปเนื้อหาในชั่วโมงกอนหนา ราว         

1 หนากระดาษ A 4 เขียนดวยปากกา 

(ถาพิมพมาจะไมใหคะแนน)  

14 ครั้ง 


	Slide Number 1
	วิชา Useful Plants�รับเอกสาร
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	ลักษณะของพืช (Habit)
	ส่วนที่ใช้ประโยชน์
	แหล่งของพืชที่นำมาใช้ประโยชน์
	แหล่งของพืชที่นำมาใช้ประโยชน์
	Slide Number 11
	แหล่งธรรมชาติที่สำคัญ
	Evergreen Forest
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Deciduous Forest
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58
	Slide Number 59
	Slide Number 60
	Slide Number 61

