
USEFUL PLANTS 

พืชมีประโยชน 
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร 

(ชั้น 3 ปกใกล MBK) 



วิชา Useful Plants 
รับเอกสาร 

1. Course Syllabus + ตารางสอน 

2. Handout – Introduction 

3. เอกสารชุดใหญ (สําหรับ 5 คาบ) 



เนื้อหารายวิชา (Course description) 

 พืชที่มีความสัมพันธตอชีวิตประ จําวัน

และเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิตของ

มนุษย โดยเนนพืชที่ใชเปนยา อาหาร 

เครื่องสําอาง พืชที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ ไม

ประดับ รวมทั้งพืชพิษและพืชที่ทําใหประสาท

หลอน 



วัตถุประสงค 
14.1.1 นิสิตสามารถอธิบายพืชและประโยชนหรือโทษของพืชท่ีใชเปนอาหาร 

เคร่ืองเทศ และพืชอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการปรุงแตงอาหาร และสามารถนํามาปรับใชให

เกิดประโยชนตอตนเองหรือผูอ่ืนในชีวิตประจําวันได 

14.1.2 นิสิตสามารถอธิบายพืชและประโยชนของพืชท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจ 

ตลอดจนประโยชนจากพืชกลุมอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวัน ไดแก พืชท่ีใชเปนเคร่ืองสําอาง ไม

ประดับ 

14.1.3 นิสิตสามารถอธิบายพืชและประโยชนของพืชท่ีนํามาใชในงานสาธารณสุขมูล

ฐาน ตลอดจนพืชท่ีนํามาใชเปนยารักษาโรค ท้ังในยาแผนโบราณ และยาแผนปจจุบัน 

ตลอดจนสมุนไพรท่ีนํามาใชเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 

14.1.4 นิสิตสามารถอธิบายพืชและโทษของพืชท่ีเปนพิษ และพืชท่ีทําใหประสาท

หลอน 

14.1.5 นิสิตสามารถอธิบายพืชและความเก่ียวของของพืชบางชนิดกับ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวิถีชีวิตดั้งเดิมของไทย 



การวัดผล 
สอบขอเขียนครั้งที่ 1    

วันอังคารที่ 30 มิถุนายน 2558        คะแนน 35 %  

สอบขอเขียนครั้งที่ 2    

วันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2558    คะแนน 35 % 

รายงานและ Quiz  ในบางคาบ       คะแนน 30 % 



• สรุปเนื้อหาในชั่วโมงกอนหนา ราว         

1 หนากระดาษ A 4 เขียนดวยปากกา 

(ถาพิมพมาจะไมใหคะแนน)  

14 ครั้ง 



ลักษณะของพืช (Habit) 

ไมลมลุก (Herb) 

 ไมมีเนื้อไม อายุสั้น 

ไมพุม (Shrub) 

 มีเนื้อไม อายุยืน 

ไมยืนตน (Tree) 

 มีเนื้อไม อายุยืน 



สวนที่ใชประโยชน 

1. ทั้งตน 

2. ราก 

3. ลําตน – เน้ือไม  

4. เปลือกตน เปลือกราก 

5. ใบ  

6. ยอดออน 

7. ดอก 

8. ผล 

9. เมล็ด 

10. นํ้ามัน นํ้ายาง  



แหลงของพืชที่นํามาใชประโยชน 

• จากธรรมชาติ (Natural Sources) 

– ความหลากหลายสภาพทางภูมิศาสตร 

– ความหลากหลายทางพนัธกุรรม 

– ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) 



แหลงของพืชที่นํามาใชประโยชน 

• จากการเพาะปลูก  - Agriculture 

– มักปลูกเปนพืชเชิงเดี่ยว 

• สะดวกตอการดูแล ควบคุมศัตรูพืช 

• สะดวกตอการเก็บเกี่ยว 

• ไมมีรายไดระหวางรอการเก็บเกี่ยว 

• มีความเสี่ยงเร่ืองราคาผลผลิต 

• ถามีศัตรูพืชรบกวน จะเสียหายทั้งหมด 



– 2517 มีพระราชดําริเกี่ยวกับ หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  
– การเกษตรแบบผสมผสาน  หรือ การทําไรนา

สวนผสม 



แหลงธรรมชาติที่สําคัญ 

• ปาไมผลัดใบ (Evergreen Forest) 

 ประกอบดวยพันธุไมชนิดไมผลัดใบ คือ มีใบเขียว

ตลอดเวลา  

• ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) 

 ประกอบดวยพันธุไมชนิดผลัดใบหรือทิ้งใบเกาในฤดูแลง 

เพ่ือจะแตกใบใหมเมือ่เขาฤดูฝน ยกเวนพืชชั้นลางจะไม

ผลัดใบ  



Evergreen Forest 

1. ปาดงดิบชื้น (Topical Rain Forest) 

2. ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest) 

3. ปาดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) 

4. ปาสน (Coniferous Forest) 

5. ปาพรุ (Peat Swamp Forest)  

6. ปาชายเลน (Mangrove Swamp Forest) 

7. ปาชายหาด (Beach Forest) 





























Deciduous Forest 
1. ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous 

Forest) 

2. ปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) 

3. ปาหญา (Savanna Forest) 





























สมุนไพรเพื่อสงเสริมสุขภาพ 

























เสนียด 





ดองดึงหัวขวาน 



COLCHICINE 



การวัดผล 
สอบขอเขียนครั้งที่ 1    

วันอังคารที่ 30 มิถุนายน 2558        คะแนน 35 %  

สอบขอเขียนครั้งที่ 2    

วันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2558    คะแนน 35 % 

รายงานและ Quiz  ในบางคาบ       คะแนน 30 % 



• สรุปเนื้อหาในชั่วโมงกอนหนา ราว         

1 หนากระดาษ A 4 เขียนดวยปากกา 

(ถาพิมพมาจะไมใหคะแนน)  

14 ครั้ง 
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